MEDI YIN®
RYT 200
OPETTAJAKOULUTUS

Medi - Kiinalaisen lddketieteen ja Taolaisen
filosofian Idhestyminen palauttaviin
joogalajeihin: yin-jooga, jooga nidra
meditaatio ja restoratiivinen jooga.

Yin - Passiivinen, vastaanottava, pehmed
luonnonvoima, joka kiinalaisen kosmologian
mukaan on lempedn energian ydin.



Tarvitset vain itsesi ja oppimismotivaatiota.
Live-stream sessioihin voit osallistua, joko allokoituina
paiving, tai katsoa nauhoitteet jalkikateen.
Valmistuijais retriitilla ohjaat opinnaytetyd tunnin,
esittelet lopputyosi ja teet loppukokeen

Koko koulutuksen tuntimaara on 225 tuntia, joka takaa
Yoga Alliancen (sertifioiva taho) vaatimuksen vahintaan
200 tunnin opinnoista, ja antaa hieman liikkumavaraa
oppijalle ennalta arvaamattomiin tilanteisiin.

Hinta sisaltaa 9 kappaletta, 3 tunnin live-stream sessiota,
jotka jarjestetaan kerran kuussa sunnuntaisin klo 13-16
ja valmistujaisretriitin kartano miljodssa, 2-3 hengen
huoneissa tayshoidolla.

225tuntia oppimista

Kolme jooga lajia Kiinalaisen
ladketieteen teoriaa

Valmistujais-retriitti
11.07.2025 - 14.07.2025

Kokonaishinta:
1299€* (sis. alv 14-25,5%)

° Itse opiskeltuna ilman retriittia:
1000¢€ (sis. alv 25,5%)

*) kokonaishinta sisaltaa teoriaosuuden hinnaltaan 1000€
(sis.alv 25.5% ja erikseen maksettavan majoituksen
tayshoidolla, joka maksetaan erikseen Kansjerfin
kulttuuritilalle.



Spring is far more than
just a changing of
seasons; it’s a rebirth

of ‘the spirit.

Toni Sorenson

Miksi?

Haluat oppia lisaa tai syventaa
osaamistasi joogasta. Kaipaat oppimisen
rauhaa, mutta myos ryhman ja
aikataulun tuomaa rytmitysta. Haluat
oppia kiinalaisesta ladketieteesta joogan
opetukseen soveltuvat opit ja opin
opettajalta, joka on opiskellut niin Yin-,
restoratiivista, kuin jooga-nidran saloja
yli 15 vuoden ajan. Kaipaat kiinalaisen
|adketieteen todellista ymmarrysta
taholta, joka harjoittaa myos kiinalaisen
|aaketieteen oppeja arjessaan.

Voit opiskella opintojen sisallét omaksi
iloksesi, jolloin et ole velvoitettu
tekemaan lopputydta, loppukoetta tai
ohjaamaan naytetuntia. Tuolloin saat
todistuksen kurssimuotoisena, ilman
RYT200 sertifiointia.

Mita?

Yin-joogan, Funktionaalisen anatomian ja
Restoratiivisen joogan perusteet.

« Asanat

* Variaatiot

* Lisavarusteet

* Ohjaaminen

Jooga Nidra mediaation perusteet
* Teoria
* Ohjaaminen

Tassa Medi Yin metodi koulutuksessa
opit kiinalaisen ladketieteen ja taolaisen
filosofian oppeja niin, etta voit
hyodyntaa niita opetuksessasi.

Saat koulutuksen niin yksilo opetukseen,
kun valmiit sarjat ryhmaopetukseen.
Valmiiden sarjojen avulla voit keskittya
ohjaajuutesi kehittamiseen ja oman
ymmarryksesi syventamiseen Medi Yin
metodista.

Miten?

Opiskelu pienryhmissa, joissa on
enimmillaan 10 opiskelijaa.
Kontaktiopintojen kohdalla tavataan
verkossa kuukauden valein (Zoom).

Sinulla on paasy koulutuksen aikana
opintoalustan keskusteluryhmaan, jossa
voit keskustella muiden osallistujien
kanssa omasta opintomatkastasi,
reflektoida opittua, ryhmaantya ja kysya
koulutuksen aihepiiriin liittyvia
kysymyksia.

Opintoalustalla kdydaan vastaamassa
arkisin opiskelijoiden esittamiin
kysymyksiin. Talla tavalla opinnot ja
aihealueet etenenevat sovitussa
aikataulussa. ja verkkomuotoisuudesta
riippumatta, opiskelu on ldsndolevaa ja
dynaamista.

Koulutuksen voit aloittaa itsellesi
sopivana ajankohtana ennen
maaliskuuta 2025. Opintomateriaalit
tulevat olla suoritettuna, seka valikokeet
tulee lapaista ennen heindkuussa 2025
jarjestettavaa valmistujais- retriittia.

Koulutuksen voi myds suorittaa
kokonaan etang, jolloin kaiken opintoihin
liittyvan materiaalin saa nauhoitettuna
(mukaan lukien live-stream sessiot).
Opiskelija tuottaa oman naytetuntinsa
allokoidusta aiheesta videoformaatissa
14.7.2025 mennessa (tarkat ohjeet
annetaan opintomateriaaleissa).



AIKATAULU
LIVE STREAM

20.10.2024 :: Yhteenveto:
Yin&Yang Teoria

24.11.2024 :: Yhteenveto:
Yin-joogan asanat

15.12.2024 :;: Yhteenveto:
Yin-joogan variaatiot ja
lisavarusteet

19.1.2025 :: Yhteenveto:
Yin-joogan sarjoittaminen

16.2.2025 :: Yhteenveto:
Yin- joogan ohjaaminen

16.3.2025 :: Yhteenveto:
Restoratiivisen Joogan
asanat

13.4.2025 :: Yhteenveto:
Restoratiivisen Joogan
sarjoittaminen

18.5.2025 :: Yhteenveto:
Restoratiivisen joogan
ohjaaminen

15.6.2025 :: Yhteenveto:
Jooga Nidra
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VALMISTUJAISRETRIITTI

11.07.2025 - 14.07.2025
> Sf <

Paaset nauttimaan retriitilla niin oppimisesta, upeista
puitteista, kun Medi Yin® joogaterapeuttisista hoidoista.
Voit valita maksuttoman keho ja/tai korva-akupunktion ja
kuivakuppauksen valilla.

Retriitti aikataulumme on lempea, jolloin sinulle jaa aikaa myos
lepaamiseen ja yhdessa (tai yksin) oloon.

Paikka: Kansjerfin Kulttuuritila www.kulttuuritila.fi

Taysihoito: 3 ruokailua, majoitus 2-4 hengen huoneissa
Saunailta: 13.7.2025 sunnuntaina

Kansjervin Kulttuuritilalle paaset helposti niin julkisilla kun
omalla autolla.
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Aiempien live-stream/online koulutusten palautteita

En tiennyt ennen tihdn koulutukseen osallistumista, etti miten antoisaa live-streamin kautta opiskelu
voi ollakaan. Teorioiden kc’iytc'intéi()'n valjasmminen pienryhmdssc’i oli loistava tapa oppia lisdd. Pdivdt
oli rytmitetty hyvin. Opettajana Clare on Zujan lempec’i tietopankki, jolla el mennyt sormi suuhun

vaikeidenkin kysymysten darelld.

Salla T. RYT200

Koulutukseen ilmotctautuessani en tiennyt minkdlaista dialoginen oppiminen on. Oli virkistdvdcd oppia
yhteisb’llisesz:i kannatellussa ympc’iristb’sséi. Pienten ryhméikokojen vuoksi jokainen sai ddnensd
kuuluville. Opin paljon kaikkea tunneilla hyb’dynnettc’ivo’io’i, vaikka olinkin Jo joogaopettaja ennen tdhdn

koulutukseen osalliscumista.

Pinja H. RYT200

Turvallinen oppimisympdristd verkon vilitykselld, laadukas opetus ja yhteisetoppimis sessiot
pienryhmissd. Opettajana Clare on innostava, mukaansatempaava, ryhmdssd oppimista ruokkiva opas,

Tésti on hyvd jatkaa RYT500 kohti.
Tiina E. RYT200
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9 RETRIITTIPAIKKA

KANSJERF
KULTTUURITILA

KULTURGARD

Aikataulu:

Check In:
Perjantaina 11.7.2025 klo 15:00

Checkout:
Maanantaina 14.7.2025 klo 12:00

Upeat historiaa huokuvan
kartanon puitteet, ldhituotettua
kasvisruokaa, lempedd olemista
ja maaseudun rauhasta
nauttimista.



ILMOITTAUDU KOULUTUKSEEN TAI VARAA AIKA KESKUSTELUUN

Varaa paikkasi:
Varaa paikkasi tasta linkista

Sovi Zoom/WhatsApp keskustelu
Varaa aikasi tasta linkista

Koulutukseen voi osallistua kuka tahansa yin-,
restoratiivisesta joogasta ja/tai jooga nidrasta
kiilnnostunut innostuja.

Tarvitset osallistuaksesi koulutukseen:

e Motivoituneen ja avoimen mielen

e Stabiilin > 4Mbs verkkoyhteyden

e Laitteen (tietokoneen tai tabletin), jolla seuraat
Zoome-lahetyksia.

Jos sinulla on jo RYT200 vastaava sertifiointi tai
vastaava pohjakoulutus, tutustu RYT500 (300
tuntinen) jatkokoulutukseen.

Jos suoritat seka, RYT200 pohjakoulutuksen,
etta RYT500 jatkokoulutuksen, voit
jatkokouluttautua Medi Yin Joogaterpeutiksi
(live-stream + retriitikoulutus vuosittain alkaen
2025-2026).

Jatkossa RYT200 koulutuksen hinta nousee
teoriaosuudeltaan pilottihinnasta
(1000€ hintaan 1450¢€)

Tule siis mukaan ainutlaatuiseen
koulutukseen NYT!


https://forms.gle/2EPE95A3wLXF8nbF7
https://forms.gle/2EPE95A3wLXF8nbF7
https://forms.gle/fSnHo8EtqWAMSbzA9

0 PETTA ASI Yli 20 vuotta valmentavia koulutuksia jarjestanyt kiinalaisen
j laaketieteen ja palauttavien joogalajien asiantuntija.

- Jooga (lajikohtainen koulutustausta):
Clare Gates-Sjoblom - Yin-jooga yli 2000 tuntia (mm. Paul Grilleyn seniori oppilas)
- Restoratiivinen jooga yli 350 tuntia (opettajinaan mm.
E-RYTSOO Judith Hanson-Lasater)
- Jooga Nidra yli 200 tuntia (opettajinaan mm.
Uma Dinsmore-Tuli ja James Reeves)

Kiinalainen Laaketiede (lajikohtainen koulutustausta):

- 3 vuotinen lisensiaatti koulutus TCM (University on Middelsex, Lontoo)
- 3 vuotinen lisensiaatti koulutus Viiden Elementin Laaketiede

- Kiinalaisen ladketieteen yritit

Muu relevantti koulutustausta:
mm.

Shiatsu Terapeutti

Tiimi Valmentaja

Life Coach

MSc Organisational Psychologist
BA Branding

Huorf

° Mukaan live-stream + retriitti koulutukseen mahtuu maksimissaan 10 opiskelijaa. Koulutus
taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa.

Koulutuksen voi suorittaa myos kokonaan omalla ajalla, jolloin lopputyon esittely ja ohjaus
videoidaan 14.7.2024 mennessa.

° Koulutukseen voi tulla mukaan milloin vain ennen 1.3.2025 takarajaa.

Koulutukseen ilmottautuminen tapahtuu kirjallisesti.
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MEDI VIN

mediyin.fi

Tmi Zen-consulting (2365166-6)
-_—

TIEDUSTELUT

Sahkopostilla:
info@mediyin.fi tai

Whatsapp tai SMS arkisin klo:
14.00 - 16.00
+44 78 79169796 (UK)

Clare Gates-Sjoblom E-RYT 500
Osuuskunta Kovameno (3379915-4)


https://www.instagram.com/medi.yin
https://www.facebook.com/mediyincom/
http://www.mediyin.fi/

